
Условия питания обучающихся, в том числе инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

 

В МБДОУ «Детский сад №56»  организовано сбалансированное 4-х 

разовое питание на основе примерного десятидневного меню, в соответствии 

с санитарными нормами и требованиями. Все блюда готовятся по 

определённым технологическим картам из продуктов, соответствующих 

сертификату качества. При организации питания соблюдаются возрастные 

физиологические нормы суточной потребности в основных пищевых 

веществах. Ежедневно дети получают необходимое количество белков, 

жиров и углеводов, витаминизированные продукты. В рационе присутствуют 

свежие фрукты, овощи, соки, кисломолочные продукты. В меню 

представлены разнообразные блюда, исключены их повторы. 

 

Организация питания в МБДОУ основывается на 

следующих принципах: 

 

 адекватная энергетическая ценность рационов, соответствующая 

энерготратам детей; 

 сбалансированность рациона по заменимым и незаменимым 

пищевым факторам, включая белки и аминокислоты, пищевые жиры и 

жирные кислоты, различные классы углеводов, витамины, минеральные 

соли и микроэлементы; 

 максимальное разнообразие рациона; 

 адекватная технология и кулинарная обработка продуктов и блюд, 

обеспечивающая их высокие вкусовые достоинства и сохранность 

исходной пищевой ценности; 

 обеспечение санитарно – гигиенической безопасности питания, 

включая соблюдение всех санитарных требований к состоянию 

пищеблока, поставляемым продуктам питания, их транспортировке, 

хранению, приготовлению и раздаче блюд; 

Организация работы пищеблока производится строго в 



соответствии с санитарными правилами. 

Создание отдельного меню для инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья не осуществляется. 


