
Ритмические упражнения 
«Зайки». 

 
Цели: 
- воспитание интереса к музыкально-ритмическим движениям; 
- развитие эмоциональной отзывчивости на музыку, образно-игровых 
движений; 
- развитие музыкального слуха,чувства ритма. 
 
Методика проведения. 
1.Прослушать и посмотреть видео музыкального произведения; 
2. На сильную долю в музыке ребенок может: 
- хлопает в ладоши; 
- отстукивает ритм правой рукой, затем левой рукой; 
- топать правой ногой, затем левой ногой; 
- прыгать на двух ногах, на правой ноге, затем на левой. 
 
Примечание: Главная задача, в этом ритмическом упражнении – 
развитие чувства ритма (способность ребѐнка выражать в движении 
ритмическую пульсацию мелодии, т.е. отмечать сильную долю в 
музыке). Сильную долю в упражнении «Зайки» - в видео показывают 
зайчата. На каждого зайчонка(пока он показан на экране) необходимо 
хлопать или топать, или прыгать и т.д. 

 


